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Introducéo de ser unico e parecem pedir “Olhem para mim, eu tenho
Os iguanas verdef(iana iguanndo sdo animais um bicho esquisito”. Muitos animais exoticos séo esco-
de estimacéo apropriados. Semelhantemente aos madaidos por esta razao e estes proprietarios freqientemente
cos, guaxinins e gambas, eles séo engragadinhos enquathitminuem os cuidados porque o animal em si ndo € tao
filhotes, porém ficam dificeis de lidar quando crescemimportante quanto o fato de possui-lo. Ainda, outras pes-
A maioria dos animais cativos tem um de dois destinosoas escolhem um réptil porque n&o causam alergia, tém
ou suas necessidades sdo pouco satisfeitas e eles acalbasessidade baixa de manutengao, podendo ser deixados
morrendo em uma idade jovem ou eles crescem, se t@ozinhos por dias, com a conveniéncia superando a dedi-
nando adultos grandes, ativos e agressivos, que pouaza;do. O Ultimo grupo de proprietarios incorpora o im-
pessoas podem manter. A adogéo de répteis e as agéngiakso de um comprador que vé um lagarto interessante e
de resgate estao lotadas com iguanas indesejados. Os frarato, comprando-0 Ssem se preocupar muito com as suas
prietarios bem sucedidos — 0s que tém experiéncia conecessidades. Estas pessoas sucumbem ao que o Dr. Doug
0 manejo e comportamento de iguanas — estao entre B&der denomina de fator “legal, maneiro” do iguana.
primeiros a ndo sugerir a escolha desta espécie, exceto Os iguanas sdo um dos répteis mais populares por
para os proprietarios mais dedicados. seu baixo custo e pronta disponibilidade. Além do mais,
Ao adquirir um animal de estimagéo, as pessoas esdo vegetarianos, o que, nesta época de defesa dos direi-
colhem os répteis em geral, ou ( tos dos animais, muitos proprietarios

iguanas especificamente, por vari Um dos maiore S preferem, por ndo ter que lidar com in-
razdes. Um pequeno grupo de p setos ou roedores como presas (alimen-
prietarios tem um grande e since p roblemas de se to). Uma desvantagem 6bvia é que as

interesse em herpetologia e iguang = dietas vegetarianas sdo muito mais di-
em particular. Esgas pgssoag se t manter Iguanas » Ol_'l ficeis degbalancear do que as dietas
nam os melhores proprietarios e € qua|quer outro rept|| insetivoras ou carnivoras.
tdo sempre lendo, pesquisando e t¢ . - z Similarmente aos porcos selvagens,
tando melhorar o seu conhecimen AL CatIVEIrO, € CIUG ouricos e cobras pitons-bola, animais
e nivel de cuidados. Um grande gr néo ha nenhu m ma- importados antes dos iguanas verdes, a
po de pessoas usa o réptil para sa : ) moda destes Ultimos esta em sua curva
fazer a necessidade basica humse neJO padronlzado descendente de popularidade, em com-
. paracdo aos anos noventa. Parece que 0
1 Parte de;te texto é baseada em Barten SL. eStabeIeCI do para Seu nome convenceu as pessoas que eles
Biology: Lizards. In: Mader DR, ed. Reptile elas sd0 animais dificeis. No entanto, sem-

Medicine and Surgery, Pa: WB Saunders; in , L,
press. pre havera um grupo de proprietarios
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dedicados procurando por atendimento veterinario.  habitam a &rea tropical da América e as areas subtropicais
Um dos maiores problemas de se manter um iguando norte do México até o Paraguai e sudoeste do Brasil,
— ou qualquer réptil — em cativeiro € de que ndo ha urassim como véarias ilhas do Caribe (Figura 1). Os iguanas
padrdo de manejo estabelecido para eles. Na verdadso diurnos e arboreos, preferindo o topo das arvores ao
gualquer busca na Internet usando as palavras-chaviesgo de rios, lagos, pantanos e mangues (Figuras 2A e
“iguanas, animais de estimacdo e manejo (ou cuidadd@B). As arvores fornecem bastante sol e sombra para sua
no cativeiro)” resultard em um namero surpreendente dermorregulacao, assim como servem de poleiro para ali-
paginas pessoais de proprietarios de iguanas, cheias mentacdo e cochilos. Os iguanas esporadicamente des-
conselhos (freqientemente) conflitantes sobre cuidadagem para ir para outras arvores, a fim de se proteger de
no cativeiro. As recomendacdes para os cuidados no caventuais perigos ou para fazer um ninho. Um iguana
tiveiro sdo quase gque universalmente baseadas em exp@de ficar em uma arvore desde 1 dia até varias semanas.
riéncias pessoais ou hilarias com poucos iguanas, ao ikles também podem utilizar habitats mais abertos e ari-
vés de trabalhos cientificos. Os cuidados no cativeirdos, se fontes de alimento estiverem disponiveis.
devem ser baseados na biologia e na historia natural dos A amplitude da area escolhida pelo réptil se refere a
iguanas em sua vida selvagem. Quanto mais as suas cenas necessidades de alimentacédo, abrigo, locais para
dicdes se assemelharem as que eles encontram na ndtanho de sol, vias de escape, cruzamentos e sitios de
reza, mais saudaveis serdo os iguanas mantidos em catidificacdo. Os limites dessa area ndo sédo defendidos
veiro. contra animais da mesma espécie, havendo,
freqientemente, uma sobreposicdo entre os individuos.
Historia Natural =0
Poucos répteis foram tdo exaustivamente estudadd :
guanto os iguanas verdes. Este breve resumo de sua [
logia € uma visdo geral, que tem por objetivo ilustra

I W

Figura 2B

Figura 2. A. Os iguanas séo arboreos e preferem arvores
localizadas ao longo de rios, lagos, mangues e pantanos. Este
rio é localizado na Costa RicB. O ponto indicado pela seta

no galho desta arvore é um iguana verde grande. Os banhos
de sol no alto de arvores fazem parte do comportamento tipico
Figura 1. Floresta tropical da Costa Rica. Os iguanas verdesdos iguanas e servem como uma prova de que a maioria dos
eram abundantes e duzias de lagartos adultos podiam sdguanas mantidos em cativeiro sdo inadequadamente
vistos. confinados em gaiolas pequenas.
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Um territério é uma subporgcdo dessa area maior que
defendida contra animais da mesma espécie e de out
espécies, geralmente por conter um recurso critico. P
0s iguanas que vivem em arvores, o alimento € abund
te e o principal recurso passivel de disputa sdo as fém
em reproducdo. A mensuragao dos limites dessas ar
grandes é dificil porque séo tridimensionais e conté
espacos nédo utilizados. No entanto, um estudo registr
essas mensuracoes, obtidas trés vezes durante um te
minimo de 2 meses. Os machos grandes ocupav
800n%, os machos médios e pequenos cobriam 2.200
e as fémeas, acima de 2.450'dm outro estudo mos-
trou movimentos diérios totais de 111 m para os mach
e de 135 m para as fémeas igug#ssdistancias de voo
dos iguanas em arvores — distancia na qual a aproxim
¢do de um perigo faz o lagarto voar — foram de 50-60
depois do banho de sol e de 90 m antes do banhode s
Os iguanas sdo uns dos poucos lagartos comple
mente herbivoros. Eles se agrupam com muitos outr
Iguaninaedo Novo Mundo, o agamideo de cauda espi
nhosaUromastyx spp)iragdes de sailfirHydrosaurus
spp.)iguanas da ilha Fijgrachylopus sppe o camale&o
da ilha de SolomorQorucia zebrat® Sugestdes de que
0 iguana seja um desvio ontogenético de insetivoro pa
herbivoro sdo baseadas em observacdes de animais m
tidos em cativeiro e observac¢des de campo pouco dign
de crédito, e sao incorreta®s iguanas gastam 90%-
96% do seu tempo descansando e somente 1% se
mentando. O tempo gasto com a procura por alimen
Fjura somente 20-30 mmut@)@s 'guanas geralmente Figura 3. Radiografia dorso-ventral de um iguana. A
ingerem folhas de arvores e videiras. A analise do Congjjhyeta do célon é bem visualizada devido & densidade de ar
teudo estomacal de 31 iguanas no Panama revelou sgs pulmées. As valvulas semilunares que dividem o célon
mente material vegetal, compreendendo 26 espécies @i compartimentos, que séo tipicas dos lagartos herbivoros,
plantas. Vinte e quatro estbmagos continham somentfio destacadas pelo contetido alimentar.
folhas; 4 continham folhas e flores; 2, somente frutas e
1, somente flore50Os dentes do iguana funcionam comoos lagartos ndo vermifugados tiveram uma digestéo efi-
magquinas de tosquiar e cortam sec¢des de folhas, mas néiente, de modo que 0s nematoides, embora comuns,
as mastigam antes de engolir. Todos os lagartos herigodem néo ser relativamente importadtésnta a 40%
voros tém um célon grande, dividido em compartimenda energia da dieta deriva da fermentag&o microbiana na
tos por valvulas circulares e seminulares, compostas derte final do intestino. Esse processo requer altas tem-
membranas mucosas ndo dobradas, submucosa e campearaturas e tempos de passagem lentos, atingindo, em
da muscular interna. O nimero de valvulas varia por esnédia, 6,9 dias nos iguanas selvagens da Venezsla.
pécie, tendo os iguanas verdes geralmente 6 (5-7, magianas selvagens neonatas inoculam em si préprios bac-
somente 4 em populacdes das Antilhas Menores do Notérias fermentativas através da ingestdo de fezes de
te) (Figura 3). A sua funcéo pode ser a de retardar o tenguanas adultas depois da eclosao.
po de transito gastrointestinal, aumentar a area de super- A ecologia térmica dos répteis € complexa. O termo
ficie ou fornecer habitat para as populacdes comensafna de Temperatura Otima Preferidaomum na lite-
de micrébios e de nematdide€®s lagartos herbivoros ratura veterinaria, mas a termorregulacdo nos animais
selvagens tipicamente tém cargas enormes de oxiurideestotérmicos envolve muito mais fatores. A Temperatura
de até 15.000 vermes por lagarto. Estes ndo sdo encdreferida € a temperatura selecionada pelos lagartos em
trados em outras espécies de lagarto. Os nematéides pon gradiente térmico quando ndo distraidos por outras
dem servir como um meio mecanico de misturar e quanfluéncias como abrigo. A Temperatura de Atividade
brar o material vegetal, produzir celulose utilizavel, vita-Média é a temperatura média de todos os lagartos. A
minas e acidos graxos ou estimular populacdes saudamplitude de Temperatura de Atividade é a variagéo na
veis de microbios fermentativos no célon. No entantogual ocorre atividade. O Minimo e o Maximo Voluntari-
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chos exibicionistas tendam a estar bem espacados, com
suas exibicbes superando, em nimero, as brigas de ver-
dade. Sinais quimicos e tateis sGo menos importantes;
entretanto, os poros femorais sdo bem desenvolvidos em
machos e produzem secrec¢des que fornecem tanto indi-
cios quimicos quanto visuais. As secre¢des do poro
femoral dos iguanas do deseripsosaurus dorsal)s
refletem a luz UV em comprimentos de onda que sdo
visiveis para o lagarto, mas néo para o ser hufmano.

A reproducdo € sazonal e associada com a estacao
seca. Os machos se exibem nos galhos e defendem o seu
territério de novembro até janeiro, tornando-se bastante
agressivos em relagdo aos machos invasores. 1Sso
Figura 4. Iguana macho, bastante grande, sedado. ocorresponde a uma recrudescéncia testicular sazonal,
tamanho e a dominancia s&o expressos através de sinafurante a qual os testiculos sofrem um aumento de tama-
visuais. Observe a cabeca grande, a grande escama opercul@ho € uma producgédo de testosterona marcantes. O com-
na mandibula, a papada grande e as espinhas dorsais altaportamento reprodutivo € caracterizado pelas hierarqui-
Este iguana foi capturado como um animal selvagem ems dominantes masculinas, que utilizam territérios para
ambiente externo. O antebraco e a parte distal do membrgryzamento, apresentam competicdo intensa entre os
anterior direito estdo edemaciados como resultado de UM, ,cnos e a selecéio da fémea companheira é determinada
mor.d'd.a .de outro iguana. Varios iguanas, mclumdg m"f‘ChOS elo grau de saude do mac#s fémeas fazem ninho 3-
territorialistas, estavam sendo mantidos juntos devido a falt .
de espaco nas instalacdes do proprietario. semanas o[epms do cruzamento, produzeNm de 14_ a’76

ovos (em média, 35-43), havendo a eclosdo depois de
10-14 semanas de incubacdo & 28C’ Os iguanas
freqientemente fazem ninhos juntos devido a disponibi-
0S sao as temperaturas mais baixa e mais alta toleradakade limitada de locais, escavando tocas de 1-2 m de
em condi¢des de laboratorio e estas definem os ponte®mprimento por 0,25-0,5 m de profundidddes fé-
finais da Amplitude de Temperatura de Atividade. O Criimeas protegem o ninho contra outras fémeas.
tico Térmico Minimo e Maximo s&o as temperaturas ex-  Os iguanas ndo reprodutores sdo mais tolerantes a
tremas que resultam em imobilidade e mdf@ram presenca de outros iguanas e ndo defendem territérios.
registradas temperaturas voluntarias minima, maxima lateracdes agnosticas de baixa intensidade ocorreram
média, pardguanidae,de 18,0, 46,4 e 36,7C (64,4, quando 2 iguanas passavam sobre um galho, mas cessa-
115,83 e 98F), respectivamente As flutuagcdes ram quando se separaram. As fémeas ndo reprodutoras
circadianas de temperatura (baixa durante a noite e altecupam seu tempo tomando banho de sol e dormindo,
durante o dia) dentro da varia¢do de temperatura de ati¥ém de perseguirem fémeas novas.
vidade sdo muito importantes, sendo que os lagartos
mantidos em temperaturas uniformes 24 horas por diglanejo no cativeiro
ndo apresentam um desenvolvimento satisfatorio. A partir da discussao prévia, é notavel que as condi-

Os iguanas parecem ter altos requerimentos de lugbes requeridas para o manejo dos iguanas ndo podem
ultravioleta (UV) para o metabolismo do célcio e da vi-ser fornecidas no cativeiro. Nenhum cativeiro para iguanas
tamina D, embora comprimentos de onda, intensidadgsode ser descrito como “adequado”, havendo sempre uma
e fotoperiodos especificos ndo tenham sido quantificadomaneira de melhora-lo. Os iguanas mantidos em cativei-
Iguanas néo reprodutores na Venezuela tomaram banhe toleram condicdes abaixo das ideais; no entanto, os
de sol por aproximadamente 4 horas na manhé e mais @oprietarios devem estar cientes de sua histéria natural,
3 horas de tardé.O banho de sol providencia fazendo todos os esforcos para atender as suas necessi-
termorregulacéo, assim como as necessidades de luz LBades. Essas necessidades incluem espagos grandes,

Os iguanas se comunicam primariamente por sinaigidimensionais, fontes locais de calor atingindo ¥B,7
visuais. Os machos dominantes exibem caracteristic§98°F), fontes fortes de luz UV, uma dieta vegetariana
fisicas que enfatizam o seu tamanho, tais como cabec¢halanceada e evitar os varios tipos de comportamentos
grandes, escamas operculares, cristas, espinhas, papagressivos e agnoésticos entre os iguanas. Todo iguana
algumas vezes, coloracéo alaranjada (Figura 4). Similamantido em cativeiro esta sob algum grau de estresse
mente, protuberancias cervicais, abdominais, expanséesdnico apenas pelo fato de estar em cativeiro. Condi-
cervicais e ere¢ao do papo séao usados para exprimir angges bem toleradas por um lagarto podem causar proble-
aca2 As ameacas podem se intensificar em baforadasnas sérios em um outro individuo e os proprietarios de-
mordidas e rabadas, embora na vida selvagem os mazem ter flexibilidade nas suas técnicas de acordo com os
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resultados obtidos. O manejo em cativeiro deve ser i
vestigado e melhorado para qualquer iguana que for I¢
vado a um veterinario, por qualquer que seja a raza
sem excecoes.

O manejo do iguana tem sido o assunto de inumers:
veis artigos em livros e revistas. Cobrir o topico em deta
Ihes aqui seria 0 mesmo que reinventar a roda e tal a
sunto complexo ndo pode ser discutido em detalhes ne« 2
te espaco limitado. Tanto veterinarios quanto proprieta
rios devem estar completamente familiarizados com ur.

1 ou mais dos 3 melhores livros sobre manejo d¢. -
iguanag:'®tMelissa Kaplan é considerada uma grande’i‘ L=
autoridade sobre o manejo de iguanas em cativeiro
além de seu excelente livro, ela mantéi8ite sobre
Herpetologia Melissa Kaplamo enderego eletronico
www.sonic.net/~melissk/. Este € um dos melhores site g™

lizado.

Ha 2 escolas principais sobre manejo de répteis eik
cativeiro. Tradicionalmente, gaiolas com papel de jorna
e uma tigela de 4gua eram recomendadas e populares

facilidade de manutengéo era conseguida pela ausént . e £
de estimulos e enriqguecimento para o iguana. Recent B " VT e
mente, viveiros complexos e naturalisticos se tornarar afar gl 7 ey, o A
populares. Tais gaiolas sédo esteticamente agradaveis, n % o i : = 2 ’
de manutengao trabalhosa. Poucos, com excegéo de p . L S 'I_ P, ]
prietarios mais dedicados e experientes, fazemumsen & 0 ° R il By’ S i

¢o adequado de higienizacéo dessas gaiolas. Se uma pegryra 5. Iguana de solo das Bahamas (Cyclura cychlura
soa ndo pode manter adequadamente um viveiro Comgginisi) em um cativeiro externo grande. Embora néo seja
plexo, deve optar por uma instalagédo mais simples. Dam iguana verde, os principios sdo os mesmos. Cerca de 1/8
mesmo modo, a ingestdo de substrato é comum quando cativeiro é visualizado aqui. Ele esta localizado sob uma
cascalho ou cortiga s&o utilizados, especialmente se a diétxore, fornecendo-se tanto sol quanto sombra. Observe a
néo for balanceada ou em quantidade inadequada. Ap@mpa atras do lagarto, que leva a um compartimento

sar dos problemas potenciais, as gaiolas devem s@fluecido que funciona como abrigo nas noites frias. Observe

enriquecidas para reduzir o estresse e permitir comportéﬁar:‘:?n’? gg?r aﬁg’zrgj‘zsrtgecgogcé‘ig:Sgageelgga;’f;::Cr;o Z:"O
. \Y IX .\
mento normal entre seus habitantes. P P q 9 p P

Gaiolas coisa menor seria o0 equivalente a um ser humano viven-
Os iguanas séo lagartos arbéreos, que requerem gaie em uma cabine telefonica: possivel, mas extremamente
olas grandes para acomodar seu comportamento ativodesumano. Os aquarios vendidos para iguanas jovens se
a maioria das pessoas providencia gaiolas muito pequrnam inadequados em poucos meses e gaiolas feitas
nas. De Vosjoli recomenda uma gaiola com comprimensob medida devem ser planejadas desde o comeco. Gai-
to 1,5 a 2 vezes o comprimento total do lagarto a searlas externas do tipo de aviarios, com protegdo contra o
abrigado e com uma largura que seja metade dessa di®l e temperaturas extremas séo bastante recomendadas
tancia!? Divers sugere até mesmo mais espaco: 0,4 mem climas quentes ou durante os meses de verao (Figura
de espaco de gaiola para cada 0,1m de comprimento o).
tal para esses lagartsEssas sdo apenas sugestdes e A gaiola deve ter paredes suaves, de modo a evitar
ndo chegam nem perto do espaco que os iguanas selefrasdes rostrais. Armagdes metélicas devem ser usadas
gens utilizam, com alcances acima de 2.00(um qua- com precaucao, visto que néo retém calor e podem resul-
drado com lados medindo 44,5 m) e movimentos diariokar em trauma nos pés e na face. Uma rede de plastico,
gue excedem 100 m. Com isso em mente, para abrigtecido de polietileno e arame coberto por plastico sdo
0s iguanas deve-se dispor de gaiolas bastante espagos@snos abrasivos. As gaiolas feitas de madeira devem ser
com, pelo menos, 3 x 1 x 2 m de altura, embora unseladas com poliuretano, pintura epdxi maritima ou um
abrigo do tamanho de um quarto seja melhor. Qualquexgente a prova de agua similar, e as juntas devem ser
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calafetadas de modo a permitir sua limpeza e desinfepular, por ser mais absorvente e menos empoeirada do
¢cdo. A ventilacdo é crucial, visto que uma ampla troca dgue os pellets de alfafa, e também por poder ser trocada
ar é necessaria para impedir o acumulo de bactériasneenos freqlientemente e ser mais ou menos digerivel se
fungos. for ingerida acidentalmente.

Os lagartos com livre acesso ao interior de uma casa Fragmentos de cedro contém resinas aromaticas que
podem ficar sob temperaturas subétimas pela falta de unp@dem ser toxicas para os réptefdOutras substancias
fonte de calor ou expostas ao frio fora das paredes e jangde devem ser evitadas incluem cascalho, areia, espiga
las ou a pisos frios. O trauma é comum em iguanas quie milho triturada, areia de gato e lascas de madeiras
circulam livremente, pois podem ser pisados, prensadatversas-.’
em portas, podem cair de prateleiras ou cortinas ou se-
rem mordidos por cdes e gatos. Iguanas ndo mantidésrmorregulacao
em gaiolas geralmente escapam. Os répteis sdo ectotérmicos e requerem calor suple-

As espécies arbéreas requerem espaco vertical e gaentar durante o cativeiro. As temperaturas dentro da
lhos para escalar. Galhos secos com aproximadamenté/ariacdo de Temperatura de Atividade sdo necessarias
mesmo diametro do corpo do lagarto devem ser colocgara otimizar os processos metabdlicos, incluindo diges-
dos diagonalmente na gaiola e devem ser ancorados pd#®, crescimento, cicatrizagao, reproducao e fungéo imu-
evitar que caiam. S&o recomendadas plantas vivas e nd@ Relatou-se a Temperatura Média de Atividade (T
toxicas, desprovidas de espinhos e superficies escorf@mperatura corporea) paiguanidaecomo sendo de
gadias e grandes o suficiente para agiientar o peso 86,7C (98F); conseqgiientemente, um foco quente que
lagarto!? Elas agem como mobilia da gaiola e adicio-alcance esse nivel deve ser providenctdéiOs iguanas
nam umidade, abrigo e enriquecimento visual. Elas desdo também heliotérmicos (ganham calor através do ba-
vem ser colocadas em vasos para facilitar a limfgeza.nho de sol) e ndo tigmotérmicas (se ganhassem calor pela
Plantas artificiais podem estar recobertas com refor¢cagnducéao, deitando-se em pedras quentes); portanto, fon-

hidrossollveis toxicos e ndo devem ser us#das. tes de calor suspensas séo preferidas em vez de fontes no
solo® As denominadas rochas quentes sdo vendidas em
Substrato pet shops para répteis de estimacao, mas séo inapropriadas

O substrato pode ser providenciado com a utilizapara esta espécie. Os aquecedores de solo colocados sob
¢do de jornais, tapetes internos ou externos, lascas ddanque podem ser usados para fornecer calor de fundo
cortica para répteis, pellets de alfafa, palha de Chipre a@m climas frios, mas n&o para substituir o calor ganho
cama comercial animal feita de papel reciclado ou deor banho de sol. Os répteis selvagens controlam a sua
polpa de madeir&!® O jornal é barato, limpo e facil de temperatura corpérea central procurando manté-la den-
usar, mas nao é esteticamente agradavel. O tapete da tra-de uns poucos graus distante da temperatura média
balho, requerendo lavagem. Os pellets de alfafa séo die atividade por termorregulacdo — eles movem partes
geriveis se forem ingeridos e parecem agradaveis, mae corpo ou o corpo inteiro em direcéo a luz do sol. E
provocam a formacao de poeira e tém cheiro de galinh@comendado criar um ambiente termicamente comple-
guando umido. Lascas de cortica “para répteis” feitas deo para os iguanas em cativeiro para permitir que eles
abeto, mas nunca de pau-brasil ou cedro, podem ser usgdstem sua temperatura corpérea como eles o fariam em
das. Se as lascas de cortica estiverem muito empoeiradaigla livre. Um gradiente térmico tanto no eixo horizon-
elas poderao ser lavadas e secadas antes do uso. A caw@i-quanto no vertical é ideal. Isso pode ser criado através
¢a em pedacos grandes pode irritar, do fornecimento de uma fonte de ca-
pés dos lagartos, que cavam repeticl @IS iguanas sao |agar_ lor focal em um lado da gaiola, co-
mente, e a cortica em pedacos mu , brindo menos de 25% da mesma, usan-
pequenos pode causar impactagiiLLof) arboros OV [CH(EAN  do-se lampadas suspensas com refle-
gastrointestinal fatal, se for ingeridd : tores ou ceramica aquecedora com
Com a atual popularidade de viveird q Uerem gaIOIaS gran- infravermelho. Esses materiais devem
naturalisticos, muitos proprietariofi g (515 para acomodar ficar bem fixos para impedir que se
sentiram gue as vantagens da cort inclinem ou queimem o lagarto. De-
superam esses riscos. Um comedo Seu Comportamento vem ser usadas precaucdes de segu-
raso pode ser usado para minimiza P TAri ranca contra incéndio e alarmes de
risco de ingestao acidental ativo, e 2 I:n_alorla dOS fogo. Nao seria natural manter a gaio-
substrato, mas se o proprietario obs p I‘Oprletarlos prOV|- la inteira em uma temperatura unifor-
var o lagarto ingerindo a cortica ou ¢ . . . me. As flutuacdes diurnas de tempe-
encontra-la nas fezes do animal, ¢ denCIa gaIOIaS mUItO ratura entre o dia e a noite ocorrem na
devera ser removida. A cama ani pequenas. vida selvagem, de modo que as lam-
de papel reciclado é um substrato padas aquecedoras ndo devem ficar li-
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gadas 24 horas por dia. As flutuac6es diarias de tempenaha?® Uma dieta recomendada incluindo ingredientes,
tura parecem ser importantes para os laga#asstem-  quantidades, cronogramas e suplementacao mineral e
peraturas noturnas podem aproximar-se da temperatuwaaminica € descrita no anexo 1. Existem dietas comer-
minima voluntaria para os iguanas (28,064,4C), mas ciais para iguanas, mas estas variam em qualidade e
ndo devem ser exatamente iguais para evitar estress@aatabilidade. Os ingredientes devem ser verificados,
imunossupressao. Temperaturas noturnas proximas dando-se preferéncia para as dietas a base de alfafa em
22°C (72F) sao bem toleradas, desde que sejam provielacdo as dietas que incluem milho ou trigo. As dietas
denciadas temperaturas diurnas superiores e adequadea@nerciais devem ser limitadas a menos da metade da
As temperaturas tanto nas partes mais quentes quartdizta total.

nas mais frias do viveiro devem ser mensuradas diaria- Os iguanas verdes filhotes expostos para venda es-
mente. Termémetros-higrdmetros digitais sdo Uteis e e$do freqlientemente anoréticos, abaixo do peso e fracos.
tdo disponiveis em lojas de materiais eletrénicos. Telkles podem pesar menos de 10 g e ter abdémen afunda-
moémetros adesivos de aquarios grudados nos lados da e o0ssos pélvicos aparentes. Deve ser feita uma ali-
gaiola ndo sdo recomendados, visto que a temperaturgentacdo forcada nesses lagartos, utilizando-se dietas
do local de banho de sol onde o réptil descansa € quwegetarianas apropriadas, tais como as dietas comerciais
deve ser mensurada ao invés da temperatura da lateralghra alimentacéo forcada de coelhos ou um mingau de

gaiola. pellets de coelhos, em oposicéo a dieta liquida para car-
nivoros, como caes e gatos, na razao de 1 a 3% do peso
Osmorregulacéo corporeo a cada 2 dias. Deve-se oferecer, ao mesmo tem-

A agua de torneira geralmente € adequada, maspd, ao lagarto jovem, uma dieta finamente cortada em
agua engarrafada deve ser usada quando a qualidadepdglacos como a descrita no anexo 1, até que ele esteja se
agua de torneira for questionavel. Ndo é necessério alimentando sozinh®.
descanso ou a declorinagdo da agua. A bactéria
Pseudomonas spgresce rapidamente nos bebedourosRequerimentos de luz ultravioleta
de modo que estes devem ser trocados e desinfetados ou Os comprimentos de luz ultravioleta sdo importan-
lavados com agua quente e sabdo. tes para a sintese de vitamina D e para o metabolismo de

A umidade é um fator importante porém calcio em lagartos diurnos que nédo ingerem
freglientemente menosprezadl.Em geral, os iguanas invertebrados.%!% >70Os raios UVA (ondas proximas,
requerem mais umidade do que temos tipicamente eB20-400 nm) produzem efeitos comportamentais e psi-
nossas casas. De um ponto de vista pratico, é quase iopldgicos benéficos mas ndo ativam os precursores de
possivel manter niveis de umidade de 50% e tais niveistamina D na pele. Os raios UVB (ondas médias, 290-
resultam no aparecimento de méfdma boa ventilagdo 320 nm) sdo necessarios para a ativagao da vitamina D.
€ essencial para prevenir o crescimento rapido de bact®s répteis se beneficiam tanto da luz UVA quanto da
rias e mofo na gaiola quando for fornecida umidade. AJVB. No entanto, faltam estudos cientificos sobre o re-
umidade pode ser aumentada através da utilizagcdo de guerimento especifico de luz ultravioleta por lagartos em
gelas de agua com grandes superficies para aumentacativeiro e 0s requerimentos especificos de luz
evaporagao, pela pulverizagéo frequente da gaiola ou peldtravioleta, intensidade e periodo de exposi¢éo sédo, em
uso de umidificadores. Modelos diferentes degrande parte, desconhecidd&abe-se que o0s iguanas
umidificadores produzem uma névoa quente ou fria. @omam banho de sol durante horas todos os dias no sol
primeiro tipo deve ser mantido distante do lagarto par&opical forte, recebendo niveis de radiacdo ultravioleta
evitar queimaduras. As maquinas que forem mantidague séo dificeis de reproduzir em cativeiro.
dentro da gaiola devem ser bem fixadas para evitar que o O sol é uma fonte mais eficiente de luz ultravioleta

iguana as derrube. do que qualquer lampada, mas certas precaucdes devem
ser tomadas antes de expor os lagartos mantidos em cati-
Alimentac&o e Nutricdo veiro a luz solar direta. Primeiro, os vidros das janelas

No cativeiro, as dietas herbivoras para lagartos deiltram os raios ultravioleta, portanto, a luz que passa por
vem ser baseadas em uma variedade de vegetais verdesa janela ndo apresenta beneficios. Um réptil mantido
folhosos, cortados. Vegetais que contém oxalato, comem uma gaiola de vidro ndo devera nunca ser colocado
espinafre e repolho, devem ser usados de forma reduzeb a luz solar direta, correndo o risco de superaqueci-
da. As frutas devem ser minimizadas, néo pelo fato dmento e morté®'’ Os répteis devem estar em gaiolas de
serem toxicas, mas porque elas diluem os nutrientes beede ou armacéo para permitir que a luz solar entre, pre-
néficos dos outros ingredientes. Em um estudo, a adicd@nindo, ao mesmo tempo, que eles escapem. Deve-se
de uma xicara de morangos a uma Xicara de alface ronfazer sombra sobre parte dessa gaiola com o uso de co-
na reduziu as concentragdes de proteina e de calcio émrturas ou plantas para permitir gue o animal se proteja
dois tercos em comparagéo com a alface romana sozle sol. Os iguanas que estiverem tomando banho de sol
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Figura 6. Dois iguanas rhinoceros (Cyclura cornuta) em Figura 7. Vérias feridas de mordidas nas costas de um
um grande cativeiro externo. O lagarto da direita estaiguana subordinado, que também teve uma ulna fraturada
ameacando o outro com as vigorosas protuberancias cervicaisgomo resultado de uma mordida adicional. Setenta e oito
Observe a postura ereta e orientacdo direta em relacdo agontos foram necessarios para fechar as feridas. O
outro lagarto. Este outro lagarto logo se tornou submisso,proprietario tinha comprado 2 iguanas achado que elas fossem
retirando-se para um lado mais distante da gaiola. sociais e quisessem companhia. Conforme os lagartos
cresceram, notou-se que os dois eram machos e comecaram a

. x brigar. O proprietario tentou separa-los, confinando-os em
devem estar em uma gaiola e ndo serem segur Ay R 7 .
9 gurados C%ms aquarios (inadequados) de aproximadamente 200 litros,

as maos ou até mesmo com uma cczlelra, porqu,e_ a I% mesma sala. Em um certo dia, eles chegaram em casa e
solar direta pode resultar em alteragdes temporarias g ceheram que o macho maior tinha escapado do seu aquario
personalidade, fazendo com que alguns lagartos norma-tinha entrado no aquario do lagarto menor, onde estava
mente calmos figuem bastante agitados e muito agressiubmetendo-o e atacando-o.
vos."Essas alteracBes se revertem rapidamente quando
o lagarto é trazido de volta para a sombra. Os lagartos
gue estiverem tomando banho de sol devem ser As fontes artificiais de luz ndo podem substituir a
monitorados para prevenir seu superaquecimento, explyz solar natural e os répteis que tém acesso ao sol em
sicdo a predadores, roubo ou qualquer outro tipo de praonfinamentos abertos, até mesmo em varandas ou pati-
blema que possa ocorrer. Nao se deve permitir que o las telados, invariavelmente tém crescimento, saude, com-
garto tome banho de sol se a temperatura ambiental egtiertamento, reproducéo e longevidade melhores do que
ver excessivamente alta. Somente 15-30 minutos de luws dos répteis mantidos em ambientes internos.
solar direta por semana pode ser bastante benéfico.

Existem varias fontes artificiais de luz UVB comer- Seguranca visual
cialmente disponiveisi!15131819220hyviamente, uma A seguranca visual é benéfica, especialmente para
lampada que produza 5,0% de sua luz emitida como Iuanimais nervosos. Deve ser fornecida uma area de abrigo
UVB é mais eficiente do que uma que produza 2,0%0u escape. Os esconderijos podem ser feitos com caixas
Além do mais, uma fonte de 1,2 m produz mais luz dele papeléo, vasos de terra cotta, vasos de plastico, tubos
que uma de 0,4 m e 2 fontes produzem o dobro de luz @ papelédo, folhas de cortica ou de madeira. Também
uma so. Tradicionalmente, as lampadas fluorescentes sélevem ser colocadas plantas de verdade ou artificiais para
consideradas fontes melhores de luz UVB do que as langue 0s iguanas arboreos possam se esconder. Alguns
padas incandescentes, mas existem produtos novos cujgsianas comem pouco ou ficam estressados se nao tive-
fabricantes afirmam serem capazes de produzir luz UVBem seguranga visual.
e calor em uma Unica lampada incandescente. Fontes
novas de luz ultravioleta est&o sendo disponibilizadas deesinfeccao
modo regular e cada uma deve ser avaliada com base nos As gaiolas, as tigelas de alimento e as de agua de-
comprimentos de onda das luzes ultravioletas produziem ser limpas freqlientemente. O hipoclorito de sodio a
das. 3% é um desinfetante eficiente e econérfi¢ogaiola e

Devem ser tomadas precaucdes para evitar a exposeus utensilios devem ser lavados diariamente antes de
¢do humana aos raios ultravioleta ou contato com o3¢ reintroduzir o lagarto. Os proprietarios devem lavar
olhos, visto que esses raios séo associados com canééas maos completamente depois de limpar cada gaiola
de pele ou aparecimento de catafafes fontes artifici- € ndo devem transferir os bebedouros, alimento nao in-
ais de luz ultravioleta devem mimetizar os fotoperiodogerido ou galhos para exercicios entre as gaiolas antes de
naturais e serem desligadas a noite. desinfeta-los.
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Quarentena tes de alimento e de calor. Isso permite que o dominante
Os répteis novos devem ser mantidos em uma ardaca uma melhor digestéo alimentar, cres¢a mais rapido
separada da principal por um minimo de 3 m&s$é8s e tenha um sistema imune mais eficiente do que o do
animais novos devem passar por um exame fisico, stagarto submisso. O lagarto submisso invariavelmente
pesados, fazer exames fecais, tratamentos parasiticidasadre de estresse cronico e, portanto, apresenta um cres-
monitoracao do apetite, observa¢do do comportamentoaggmento menos satisfatorio. Os sintomas incluem cres-
de sinais de doenca. No minimo, o proprietario deverédimento retardado, emaciacao, tbnus muscular menor,
inspecionar os animais novos. Os animais principais desoloracdo mais fraca, letargia e susceptibilidade a infec-
vem ser alimentados e seu recinto deve ser limpo antegjes e parasitas. A solucdo é separar os lagartos. Devem
deixando para depois 0s animais em quarentena, ndo s&r evitados superficies refletoras e espelhos, visto que
fazendo transferéncia de animais, gaiolas, comedourosos lagartos, especialmente os machos, atacam seu pro-
bebedouros, alimentos ndo ingeridos ou utensilios entprio reflexo. Os proprietarios podem ocasionalmente
eles. Os proprietarios devem lavar suas méaos e fazer trabservar 2 lagartos deitados no mesmo local e interpre-
cas de vestimentas entre o trabalho com um grupo e outt@r, erroneamente, que eles tém uma boa relacdo. Entre-
para evitar a transferéncia inadvertida de patégenos. Setanto, o estresse pode ainda estar presente.
ideal que pessoas diferentes lidassem com os grupos. Quan- Dois ou mais iguanas podem ser mantidos juntos
to mais distantes eles estiverem um do outro, menor ser&amente se certos requerimentos forem preenchidos. Pri-
probabilidade de ocorréncia de uma epizootia. Nao deweeiro, o recinto deve ser grande o suficiente, tendo um
haver transferéncia de ar entre os 2 grupos. Quando vari@smanho de 1,5-2 vezes a area recomendada para o mai-
animais estiverem em quarentena, eles deverdo entrapeiguana, para cada um dos iguanas. Segundo, devem

sair da &rea de quarentena em grupo. ser providenciadas areas separadas para alimentacao,
banho de sol e de esconderijo para cada iguana. E crucial
Abrigo e manejo comunitarios uma complexidade espacial, ha qual um iguana possa

As lojas de animais de estimagéo colocam os iguandigar fora do campo de visdo do outro, escondendo-se
para venda em tanques comunitarios lotados, sugerindmtre plantas, pedacos de madeira e galhos. Terceiro, 0s
que eles sdo animais sociais. Na vida selvagem, eles poroprietarios devem observar o comportamento dos
dem formar agrupamentos livres se houver alimento efiguanas. Uma gaiola pode parecer adequada pelo folhe-
abundancia, mas também aproveitaréo a oportunidade tt§ mas ainda assim os iguanas poderdo requerer mais
escapar se estiverem sendo estressados ou ameacadossgpaco ou abrigos adicionais ou sitios de banho de sol.
outros iguanas. Os lagartos presos em uma gaiola ou séduanas diferentes tém personalidades e requerimentos
ndo podem escapar (Figura 6). Os lagartos machos séiferentes. Finalmente, o proprietario deve estar ciente
mais territorialistas do que os lagartos fémeas e reagegiue 2 iguanas podem ser simplesmente incompativeis.
mais violentamente aos outros machos do que em relapenas o fato de pertencerem a mesma espécie, nao sig-
¢ao as fémeas. As flutuagdes hormonais e, portanto,rifica que se relacionardo bem. As fémeas podem domi-
territorialidade, séo sazonais e sdo manifestadas maigar os machos e lagartos menores podem dominar os
fortemente durante a estagao de reproduCioiguanas maiores, de modo que o maior macho nem sempre esta-
sao pouco beneficiados ao serem confinados em grupas; no topo da hierarquia socilagartos que eram ini-
eles ndo podem se estressar e machucar um aos outrogigémente compativeis podem comecar a brigar meses
forem separados. ou anos mais tarde. Proprietarios que tenham mais de

Se 2 ou mais lagartos forem mantidos juntos, o indium iguana devem estar preparados para providenciar re-
viduo mais agressivo podera atacar fisicamente o animaintos separados se os lagartos se tornarem incompati-
submisso, algumas vezes causando ferimentos sérigsis. Recintos separados ndo sdo sempre suficientes e,
(Figura 7). Mais frequentemente, o lagarto dominantéreqiientemente, as gaiolas devem ser mantidas em salas
exerce seu poder mantendo o submisso distante das faeparadas.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Anexo 1 - Dietarecomendada para iguanas verdes mantidos em cativeiro

Os iguanas selvagenigi{ana iguanaséo folhiveros especializados, oferecidos ao animal. Assegure-se de utilizar folhas e caules maduros
ingerindo primariamente folhas de arvores. Os iguanas mantidos em cati-  ao invés de brotos. Se um iguana se recusar a ingerir a alfafa, podem
Veiro sdo expostos a, e aceitam, varios itens alimentares que jamais encon- ser usados comprimidos amassados ou p6 de alfafa, em pequenas quan-
trariam no ambiente selvagem. E crucial que o proprietario lide paciente-  tidades na salada, aumentando-se gradualmente a quantidade no de-
mente com seu iguana de estimacgéo e o treine para ingerir uma dieta balan- correr de varias semanas.
ceada. Nunca se deve permitir que o lagarto escolha o que quer ingerir, visto ) .
que gosto e palatabilidade ndo necessariamente se igualam ao valhr Frutas: use somente como petisco ocasional ou como suplemento. As
nutricional. frutas tém baixos niveis de varios nutrientes, incluindo proteina e cal-

Temperaturas subétimas e manejo inadequado podem reduzir a moetérrl nl'vels‘altos defésforo._ Elas néo_ dever_n representar uma grande
ingestdo e digestdo de alimentos. Sob condic8es ruins de manejo, a melhor Proporcéo da dieta. As frutas diluem os ingredientes bons encontrados
dieta do mundo seria inadequada. nas folhaqens e Yegetals verde.s. As seguintes podem ser oferecidas:

Nenhuma dieta para iguanas em cativeiro pode ser precisamente des- 190, maméo, meldo, maga, ameixa, morango, banana (com casca), uva
crita como “adequada”. Os requerimentos nutricionais precisos para esta € Kiwi.
espécie ndo sdo conhecidos e os iguanas selvagens ingerem folhas de agyo-
res que nao sao disponiveis no cativeiro. N6s podemos nos aproximar de
uma dieta nutritiva, mas a maioria das formulacdes é baseada em experién-
cias ndo merecedoras de crédito e em especulagdo ao invés de experimentos
alimentares cientificos.

Todos os materiais vegetais deve ser lavados, cortados (recomenda-se
um processador de alimentos) e completamente misturados. Isso ira assegu-
rar uma dieta balanceada na qual todos os ingredientes alimentares serao
ingeridos, ao invés de apenas os mais favoritos ou saborosos. Prepare o su-
ficiente para 4-7 dias, guarde no refrigerador entre as alimentagdes e sirvadutos comerciais
em temperatura ambiente ou um pouco mais quente. Ofereca depois de o Existem muitos produtos comerciais para répteis, mas em nenhum
iguana ter tomado banho de sol por véarias horas sob a sua fonte de qug

Suplementos minerais e vitaminicosA suplementagdo é recomen-
dada devido ao fato de as deficiéncias minerais e vitaminicas serem
comuns em iguanas. Entretanto, o célcio e as vitaminas lipossoliveis
(A, D, E e K) podem ser suplementados em excesso, assim como em
subdose. Para evitar a suplementacdo em excesso, fontes naturais de
uma dieta variada sdo a melhor escolha, com uso moderado de vitami-
nas/minerais para equilibrar a dieta. At¢ o momento, ndo ha estudos
sobre os requerimentos especificos de qualquer espécie de lagarto.

ha. deixe d d di i o i Sles a poténcia e a seguranga foram comprovadas. Os niveis dos ingredien-
manha, deixe durante todo o dia e remova os alimentos Nao Ingerdos &g \ariam bastante entre os produtos. Procure utilizar os produtos com uma

noite. proporgéo grosseira de 100 partes de vitamina A a 10 partes de vitamina D
Filhotes até 35 cm de comprimento para uma parte de vitamina E. Os produtos humanos com vitag{aa D
e Alimente duas vezes ao dia ou deixe alimento continuamente disponflvés de ) podem também ser utilizados.

vel

Minerais: use carbonato de céalcio em pd (ossos triturados de lula) ou

e \lgetais devem ser finamente cortados ou picados. gluconato de calcio.

Jovens até 2,5 anos ou até 90 cm de comprimento Neonatos e iguanas jovensma pequena pitada por refeicdo. Admi-
e Alimente uma vez ao dia. nistre vitaminas por 4-5 dias por semana e calcio nos 7 dias da semana.
* ?j/egetals devem ser cortados em tamanhos pequenos a medios ou pica-  Aqytos:1 pitada para cada quilo de peso corporeo. Administre vita-
oS- minas 2-3 vezes por semana e calcio 4-5 vezes por semana (a menos que o

Adultos acima de 2,5 anos ou de 90 cm de comprimento animal esteja prenhe ou doente, quando, entdo, deve-se administrar 5-6 ve-
e Alimente diariamente ou a cada 2 dias. E impossivel superalimentar uré€S Por semana).

iguana ao usar a dieta vegetariana rica em fibras, recomendada aqui. A adicdo da vitamina em p6 sobre a salada pode torna-la ndo palatavel.
e \legetais devem ser grosseiramente picados. A vitamina deve ser completamente misturada. Se vocé puder ver o pd, pro-

. = L . vavelmente foi adicionado em excesso.
Ingredientes: CADA REFEICAO contém ingredientes de TODOS as 5 das

categorias seguintes: Graos: O grao do pao, biscoitos, massas e em sementes é recomenda-

1. Folhas verdes ricas em calciat0%-45% da dieta ou mais, 3 ou mais do em algumas receitas para iguanas. Este grupo alimentar é pobre nos nu-
itens por alimentacao: folhas de nabo, mostarda, repolho, folhas e flarientes que os iguanas necessitam, especialmente fibra, proteina e calcio. O
res de dente-de-ledo livre de pesticida, trevo, escarola, cenoura, salsgrao deve ser limitado a petiscos ocasionais ou ser totalmente evitado.
flores e folhas de nasturcio, flores e folhas de hibisco e flores. Também

ofereca chicoria, alface romana, hortela e cilantro. des. Estes | ; - tari desd ) @ .
Folhas de espinafre e de beterraba tém altos niveis de oxalato, ql.Y raes. tstes lagartos sdo vegetarianos gesde o nascimento, mesmo assim
es podem aceitar alguns alimentos ndo naturais no cativeiro, como grilos

pode quelar o célcio, e as folhas de repolho, de repolho chinés e . : .
brécolis tém altos niveis de substancias indutoras de bécio. Ambos o &€ IS 'cgmundongos. IO IS 652 for_1tes E1D [P anlmql te-
grupos podem ser usados, mas com moderacao. nrjam _S|c_io tr'a'd|C|onaImente recomendadas para iguanas, a sua necessidade

As alfaces icebergue, Boston, manteiga e vermelha tém pouco valdido foi cientificamente comprovada. A proteina fornecida deve ser de fonte
nutricional em comparacéao as folhagens mais escuras. A alface romé(—egetal'
na tem um valor intermediario e deve ser somente usada em combina-  Dietas comerciais para iguanasA vantagem destes produtos é que
cdo as folhagens escuras mencionadas anteriormente. eles sdo0 mais faceis de usar do que preparar uma salada balanceada varias

2. Outros vegetais40%-45% da dieta, com variacdo semanal entre: fei- Ve Por semana. A desvantagem é que, apesgr de ter sido afirm_ado que
jdes verdes crus, ervilha-de-quebrar, ervilha-torta, ab6bora, batata—docgIes Sele GaslEies @ alenEeeon, pedllil Tl S O e Gl

quiabo, piment&o, cogumelo e inhame. Seletas congeladas podem Sélgtncmnals exatos dos iguanas verdes nunca foi cientificamente determina-

Fontes de proteina animalDevem ser evitadas nas dietas de iguanas

usadas ocasionalmente. Cenoura ralada pode ser usada ocasionalm R'—AS _dle:a_ts com~erC|a|s co:n_al?og rglvels dde bp(ot_elnfa ?nlmal,ﬂgordu;a, mi-
te visto que ela contém altos niveis de oxalato. 0, soja, trigo, gréos, vegetais indutores de bdcio, frutas ou flores devem

Vegetais com valor nutricional mais baixo incluem pepino, tomate,Ser evitad_as. © in_gredie_nte SUnE]El Bl SRR 2 Qrimeiro aser fencio-
cebola, azeitona, abobrinha e rabanete. nado na Ilsta'd.e mgredlentes,_ devc_e ser a alfafa. Os nlvels,de nutrlgntes em
base de matéria seca devem incluir mais de 20% de proteina de origem ve-
3. Alfafa: boa fonte de fibra e de proteina. A alfafa é disponivel emgetal, mais de 15% de fibras e 1,4% de calcio. As dietas peletizadas ou em
minifardos ou pellets para pequenos animais em lojas de racoes e g contém somente 10% de agua em comparagao com 85%-90% da quanti-
animais de estimacao. Leia o rétulo dos pellets para certificar-se ddade de agua nas saladas. Estas dietas devem ser umedecidas com agua
que a alfafa é o primeiro ingrediente da lista. Nao utilize misturas queantes da refei¢cdo. Os alimentos congelados podem ser deficientes em tiamina.
contenham sementes e outros ingredientes. A alfafa também pode sA&s dietas comerciais para iguanas podem desempenhar um papel importan-
encontrada em po, comprimidos ou capsulas em lojas de produtos de na nutricdo dos iguanas, mas devem ser somente parte da dieta até que
salde. Os pellets e 0o p6 devem ser umedecidos com agua antes mi@is dados sejam conhecidos.
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Ha mais coisas a aprender sobre a patologia clinid&cnica adequada de venipuntura e 0 manuseio das amos-
dos iguanas do que realmente sabemos. Dentre elas, utras faz parte da patologia clinica.
das questdes € o porqué de se fazer exames de sangue emOs iguanas verdes, similarmente a muitos lagartos,
iguanas. Poucos estudos foram realizados em iguanpsdem ser sangrados a partir de varios locais. Com a
verdes para se determinar como interpretar a patologfatica, se escolhe um lugar preferido para a venipuntura.
clinica nesta espécie. Junto com as variagdes normais, 0ssangue pode ser colhido da cauda ou da veia coccigea
estudos tanto cientifico quanto clinicamente praticos sesentral, da veia jugular, da veia abdominal mediana ou
riam os que verificassem a relagéo entre a doenga e seidts coracdd.Nao é recomendado usar o leito ungueal
efeitos sobre os valores de patologia clinica. Muitas vepara a coleta do sangue. O sangue do corte da unha é
zes, extrapolamos os estudos com mamiferos ou, magentaminado com secre¢ées teciduais e a amostra prova-
especificamente, os estudos feitos com cées e gatos. Pasdmente serd hemolisada. A coleta de sangue da veia da
tornar as coisas mais complicadas, os estudos de campauda é a preferida. A cauda é fixada de forma a permitir
podem ter pouca relagdo com os valores dos iguanggie a pessoa que for realizar a venipuntura coloque a
mantidos em cativeiro. Sabemos que os valoreagulha em seu lado ventral. Algumas pessoas preferem
enzimaticos podem mudar com a temperatura e que @gle o iguana seja contido sobre uma mesa, com a cauda
iguanas sao ectotérmicos — altamente dependentes dpoiada sobre a mesma. Outros preferem elevar a cauda
ambiente para termorregulagéo. Como isso afeta os vpara acessar melhor o seu lado ventral. Independente do
lores vistos nos iguanas verdes de estimac¢ao? O propogito, a agulha perfurara a pele na linha ventral mediana
to desta discusséo € oferecer algumas linhas gerais paratravessard o musculo até atingir o corpo vertebral.
0 uso e interpretacdo da patologia clinica em iguanaQuando a agulha tocar o 0sso, 0 émbolo devera ser puxa-

verdes. do para tras, fazendo com que o sangue possa fluir para
dentro da seringa. Se 0 sangue nao preencher a seringa
Colheita e manuseio de amostras imediatamente, deve-se mover a agulha cranial ou

O primeiro passo na obtencéo de valores de patol@audalmente ao longo do 0sso, puxando, a0 mesmo tem-
gia clinica que possam ser interpretados é a colheita ades, o émbolo para tras. Se ndo houver sucesso na obten-
guada da amostra. A colheita da amostra e 0 manejo adgo de uma amostra com este método, remova a agulha e
guado das mesmas sao tao importantes quanto qualqu@eseringa e tente uma venipuntura em outro local da cau-
outro aspecto da patologia clinica. E bastante dificil inda. Uma seringa de 1 ou 3 ml é geralmente necessaria
terpretar os valores quando a fisiologia ndo esta muitpara obter a amostra. Use uma agulha de 25 ou 22 gauge,
clara; e é ainda mais dificil quando se trabalha com amodependendo do tamanho do iguana. A veia jugular é pre-
tras abaixo do padréo. Portanto, uma discusséo sobrdexida para a venipuntura nos iguanas verdes. A veia
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jugular geralmente nédo é visualizada, mas a area ondeinfec¢do. Quando estivermos tratando de uma doenca
ela se localiza tem marcas distintas. Tanto a veia jugulamnfecciosa em um iguana, dois parametros podem ser
direita quanto a esquerda podem ser usadas pauaados para mensurar 0 sucesso do tratamento. Quando
venipuntura. Ela ndo fica mais visivel quando garroteada contagem de leucdcitos diminui para 10.0 %rh@,
Utiliza-se uma seringa de 1 ou 3 ml com uma agulha de tratamento esta sendo bem sucedido. Ainda, a conta-
25 ou 22 gauge, dependendo do tamanho do iguana.g@m de mondcitos azurofilicos deve ser menor que 5%
iguana é contido de forma segura sobre uma superficta contagem total de leucdcitos.
plana. A cabeca é ligeiramente virada de lado, Assume-se que a maioria dos répteis tenha um
tensionando-se a pele sobre o pesco¢o onde a venipunthi@matocrito mais baixo do que o esperado na maioria
sera tentada. As marcas de localizacdo da venipuntura das mamiferos. A maioria dos iguanas mantidos em ca-
jugular sé@o entre o ponto do ombro e o da orelha. Enttiveiro parece ter um hematdcrito no limite superior mais
esses dois pontos, fica a veia jugular. A veia € plana ealto que 35-40%. A parte mais baixa da variacdo normal
agulha é direcionada em um angulo quase paralelo a pefgde ser de 20-24%. Conforme forem sendo realizados
A veia abdominal mediana pode ser usada para mais estudos sobre iguanas de estimacao, estes valores
venipuntura. Ela fica ao longo da regiéo ventral do iguangoder&o ser modificados. Uma elevag¢éo do hematdcrito
mas é raramente utilizada para venipuntura. A venipuntur@presenta, mais provavelmente, uma desidratacdo do que
cardiaca também pode ser tentada, mas geralmente é ueaa policitemia. A desidratacdo é comum em répteis,
servada para procedimentos terminais. visto que condic¢des inadequadas de manejo (o problema
O hemograma completo € uma mensuracao valiog@ais comum dos iguanas mantidos em cativeiro) podem
da salude em iguanas, mas os valores de referéncia paldaar a privacao de agua, fazendo com que o animal ingi-
maioria dos répteis ndo sdo conhecidos. E provavel qua uma quantidade insuficiente. Muitos clinicos tém difi-
o valor normal mais alto para iguanas normais seja deuldade de avaliar a desidratacdo clinica nos répteis por
até 8.0-14.0 x mn®. E que o valor mais baixo esteja ser mais dificil usar o turgor da pele como uma indica-
entre 4.0-7.0 x Fdmn®. O significado de um valor fora cao do volume de agua corporea. Portanto, deve se pres-
da variacdo normal é extrapolado de outras espéciesar bastante atencdo ao hematécrito como auxiliar na de-
Valores baixos de leucécitos podem ou ndo ser associerminacdo da presenca de desidratacdo. Se forem utili-
dos com doenca viral, seqiiestro de células ou supress&ados os valores de variacdo do hematdcrito de mamife-
da medula 6ssea. Uma explicacdo geralmente desprezas, ndo sera percebida a desidratacéo refletida pelo au-
da para um valor baixo de leucocitos é a resultante deento de hematdcrito. Todovia, muitos iguanas doentes
artefato. Esfregacos mal feitos levaram a contagens magpresentam anemia ou tém alguma doencga crdnica,
baixas de leucdcitos do que seria esperado. A elevacparasitismo ou condi¢cdes inadequadas de manejo. Um
dos leucdcitos € supostamente relacionada com doengaico deve ser capaz de discernir se um hematécrito
inflamatérias ou infecciosas. Embora seja menos comuigtentro da variagcdo normal representa tanto desidratacao
do que as doencas infecciosas, a neoplasia pode caugaanto anemia. Em casos como este, a proteina total é
uma elevacao na contagem de leucdcitos. Assume-se quadiosa na determinacao da presenca de desidratacao.
aumentos no numero de leucaocitos sejam relacionados a Os valores de bioquimica plasmatica podem ser di-
severidade da doenca. A contagem diferencial noBceis de interpretar em iguanas e outras espécies de rép-
iguanas, assim como em outros répteis, é também difidiéis, pois temos um namero limitado de informagdes so-
de interpretar em espécies individuais. Nos iguanas, dwe os valores normais. E, para a maioria das substancias
heterofilos (equivalentes aos neutrofilos dos mamiferosdnalisadas, temos tido ainda menos informagéo sobre
s@o mais comuns que os linfocitos. Os eosindfilos e asomo determinar o significado de um valor fora da vari-
baséfilos sdo menos comuns na maioria das espécies;do normal. Algumas vezes, a interpretacdo de valores
incluindo iguanas, do que os outros leucocitos. Os$ora dos limites normais é extrapolada da medicina de
mondcitos parecem estar elevados nas doencas inflameares e dos poucos estudos controlados em iguanas. Fi-
torias e infecciosas, especialmente se a doenga for cromalmente, a maioria da nossa interpretacao € proveniente
ca. Uma célula, chamada por alguns patologistas d#e experiéncia e de informacdes pouco fidedignas. Cli-
mondcito azurofilico, parece estar elevada em doencasgcamente falando, uma grande desvantagem para o0s
infecciosas. Previamente, esta célula foi classificada eweterinarios é que essa falta de informacao detalhada nos
sua propria categoria como um azurofilo. Outros a denadeixa sem meios de interpretar precisamente os resulta-
minavam de mondcito. Ela é agora denominada por allos quando os valores obtidos estdo discretamente fora
gumas pessoas como um mondcito azuroéfilo. Na maicdo que é considerada a variagdo normal. Valores discre-
ria das espécies, parece que em répteis saudaveis, tamente fora da variagdo normal sdo Uteis para significar
mondcitos azurofilicos constituem menos de 5% da cordoenca inicial em mamiferos. Esta informacdo é usada
tagem total de leucécitos. Também parece que quanfiara justificar a intervencao, antes que a doenca se torne
mais alta for a contagem de mondcitos, mais severa sesavera ou até mesmo fatal. Sem este sistema de aviso

www.bayervet.com.br 13



“precoce” em iguanas (ou outros répteis), pode se falhd0 mg/dl. Uma “sindrome” renal, que pode nao ser real-
na identificacdo dos estagios iniciais da doenca. Esta éeente uma doenca renal primaria, € vista em iguanas
razdo pela qual os répteis, quando doentes, apresentaardes geralmente entre 3-7 anos de idade. Tanto ma-
uma doenca avancada antes do problema ser diagnostitos quanto fémeas sédo afetados. Estes iguanas pare-
cado. O veterinario, entdo, tem pouco tempo para revecem estar crescendo bem e abruptamente ficam anoréticos
ter as alteracdes. Por exemplo, em cées, um pequerdetargicos. Os valores de bioquimica plasmatica, obti-
aumento na uréia e na creatinina pode significar doengbs no momento, mostram concentragdes de acido urico
renal inicial e medidas podem ser tomadas para diagnodentro da variagdo normal e uma relacéo calcio:fésforo
ticar a etiologia e corrigir o processo patoldgico de basealterada. Parece que quanto mais alta estiver a concen-
Na medicina de iguanas, ndo sabemos exatamente quaiscado de fésforo e mais baixa a de calcio, mais severa
valores na bioquimica plasmatica significam disfuncacsera a doenca. Tanto as concentracdes de célcio total quan-
inicial precoce e nem mesmo os valores apropriados pata as do ionizado estdo abaixo dos valores normais. A
monitoracao. mineralizacdo dos vasos grandes e de tecidos moles é
Quanto a doenca renal, parece que o acido Urico @servada nos iguanas severamente afetados. A concen-
um bom indicador de saude renal na maioria das espédiacdo de 4cido Urico em quase todos 0s casos permane-
es, incluindo os répteis. Em pouquissimas espécies d@e dentro da variagcdo normal. Uma outra observacao acer-
répteis, a uréia pode ser também indicadora de saude & da doenca renal se relaciona com a gota. Doenca renal
nal, mas provavelmente ndo em iguanas. A maioria dos gota ndo sao sinbnimo&ota € a deposicao de cristais
répteis € uricotélica, portanto, o acido urico € o produtae acido Urico (uratos) em tecidos. Tradicionalmente, a
final da degradacéo do nitrogéRiBarece que os iguanas, gota € dividida em articular e visceral. A gota articular é
como a maioria dos répteis, tém valores de acido Uricoaracterizada pela deposicao de urato nas articulagbes e
normais de até 5 ou 6 mg/dl. Algumas referéncias poao longo da bainha de tenddes. Ela € menos comum em
dem relatar até 10 mg/dl, mas estas provavelmente s@guanas do que em aves. Os uratos sdo dolorosos e limi-
baseadas nos valores normais para aves. O significatebm o movimento do animal. A concentracdo de acido
de um valor abaixo desse ndo é conhecido. A uréia podgico ndo precisa necessariamente estar elevada quando
ser util em espécies selecionadas de répteis, enquant@ gota estiver presente. Reciprocamente, a gota pode nao
creatinina parece, provavelmente, ser pouco Util enestar presente quando ha aumento das concentracbes de
iguanas e outros répteig relacao calcio:fésforo pode acido Urico. A gota visceral parece ser menos comum
auxiliar no diagnostico de doenca renal se extrapolarma@nda e também pode néo ser associada com a elevacdo
as alteracdes da insuficiéncia renal cronica em mamifela concentragéo de acido urico.
ros. Especificamente, uma elevagdo da concentracdo do As hepatopatias em iguanas podem ser dificeis de
paratormdnio, em resposta a uma diminuicdo na relacatiagnosticar com base somente na bioquimica plasmética.
célcio:fésforo devido a uma insuficiéncia renal, podeNovamente, a falta de estudos que descrevam a variagao
provavelmente ocorrer em iguanas, assim como acontdes valores normais de referéncia e a falta de estudos
ce em mamiferos. Infelizmente, em répteis, ocorrelacionando os valores normais com a severidade da
hiperparatireoidismo nutricional secundario € comum edoenca fazem com que haja um grande retrocesso na in-
teoricamente, ele também causard uma alteracéo similarpretacdo dos valores das enzimas hepéticas em iguanas.
na relacao célcio:fésforo, levando a um aumento na corem quase todas as espécies de répteis, nds extrapolamos
centracdo do paratormonio. Pode ser dificil de interprea interpretacdo a partir de aves para determinar a utilida-
tar as concentragdes de calcio e de fosforo nas amostrdes de certas enzimas associadas com o figado. Provavel-
sanguineas se nao for feita uma colheita adequada. Roente, a enzima mais Util é a aspartato aminotransferase
exemplo, se a amostra ndo for manuseada com cuidad@ST).® Nos poucos estudos sobre distribuicdo enzimatica
uma hemodlise levara a um aumento da concentracdo den répteis, foi demonstrado que a AST é encontrada em
fésforo e uma diluicdo da amostra, a uma diminuicdo dabundancia no figado e nos tecidos musculares. Uma ele-
concentracdo de calcio. Na insuficiéncia renal, a relacdmacao da AST, portanto, representa ou lesdo muscular ou
calcio:fésforo pode ser o inverso da normal. Ndo se saldeepatica ou ambos. Como acontece em aves, parece que
se isso ocorre em todos os casos de insuficiéncia renabereatina quinase (CK) é liberada apenas do tecido mus-
também ndo se sabe se isso representa uma insuficiéncidar. Deste modo, a mensuragao simultaneatanto daAST
renal “crénica”, como acontece em mamiferos. Aindaguanto da CK pode auxiliar a discernir se uma elevacéo
também nédo se sabe se todos os répteis exibema AST é proveniente somente do figado. Esta associa-
hipocalcemia na insuficiéncia renal. E possivel que aledo é pouco entendida na maioria dos répteis e pode ser
guns exibam hipercalcemia, como acontece com algunsm erro extrapolar para todas as espécies desta maneira.
mamiferos. A maioria dos casos de insuficiéncia renalinda, a variacdo normal da AST em répteis ndo é co-
em répteis € caracterizada por elevacdes nas concentrdrecida e poderia, provavelmente, variar de espécie para
¢Oes de &cido Urico. A maioria das elevacdes excede 8spécie. Concentracdes acima de 50-75 U/l sdo, prova-
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velmente, anormais. As limitagBes de interpretacdo sawa urina, eles podem ser significantes, visto que podem
muitas quando tdo pouco se sabe acerca da concentrag&o provenientes apenas dos rins.
plasmética de AST e o0 estagio da doenca. Se somente a As amostras de citologia sdo pouco utilizadas em
AST estiver aumentada, provavelmente havera uma diguanas. Todas as massas, tumoracdes e nédulos devem
enca hepatica, mas ndo se pode determinar sua severidar aspirados em uma tentativa de determinar a etiologia
de. Se tanto a AST quanto a CK estiverem elevadas, pda anormalidade. A preparacdo destas amostras é a mes-
dem estar presentes tanto uma hepatopatia quanto urma que em mamiferos. Visto que é provavel haver uma
trauma muscular. E provavel que a alaninaetiologia infecciosa em muitas dessas massas, 2 tipos de
aminotransferase (ALT) ndo seja nem especifica nerooloragbes citoldégicas seriam apropriadas. A coloracao
sensivel o suficiente como marcador da doenca hepéatickas laminas para avaliacao celular é tdo importante quanto
em iguanas. O mesmo é provavelmente verdadeiro pagecoloracdo para evidenciar uma infeccdo. Portanto, uma
a fosfatase alcalina (FA). A enzima lactato desidrogenasmloracdo como a de Wright deve ser feita para determi-
(LDH) também é, provavelmente, ineficaz na avaliacdmar os tipos de células presentes. Ainda, a coloracao para
da funcdo hepética. A determinacdo da concentrac@videnciacdo de microorganismos, tal como a coloragéo
plasmatica de bilirrubina em iguanas néo € util, vistade Gram, deve ser realizada. Portanto, ao se preparar |a-
gue elas nao produzem bilirrubina. Finalmente, aminas para citologia em iguanas, pelo menos 2 esfregacos
mensuracao dos acidos biliares pode ser util na medicirsgparados devem ser feitos.
de répteis, mas estudos precisam ser realizados para de-
terminar, primeiramente, quais acidos biliares sdo maigeferencias
proeminentes em qual espécie. A via dos acidos biliarels Murray MJ. Reptilian blood sampling and artifact
é semelhante & dos mamiferos e eles podem ser usadosconsiderations. In: Fudge, AM, ed. Laboratory Medicine.
em iguanas como j4 se utiliza em aves para avaliar a fun- " Miadelphia, Pa: WB Saunders; 185-192, 2000.
cdo biliar? NGs precisamos obter amostras pré e pgg- Rosskopf WJ. Disorders of reptilian leukocytes and
.. . . erythrocytes. In: Fudge AM, ed. Laboratory Medicine.
prandiais? Finalmente, a que corresponderia uma eleva- Philadelphia, Pa: WB Saunders; 198-204, 2000.
¢&o nos acidos biliares? Uma elevagao muito alta € asSP- pivers SJ. Reptilian renal and reproductive disease
Ciada} com doenca bastante severa? diagnosis. In: Fudge AM, ed. Laboratory Medicine.
E improvavel que sejam obtidas informacdes Uteis, Philadelphia, Pa: WB Saunders; 217-222, 2000.
em iguanas, a partir da urinalise. Nesta espécie, a vesicdla Campbell TW. Clinical pathology. In: Mader DR, ed. Reptile
urinaria funciona como um reservatorio para a urina que Medicine and Surgery. Philadelphia, Pa: WB Saunders;
passou pela cloaca. Os ureteres desembocam na cloaca 248257, 1996. N ,
A urina é, portanto, contaminada com material da cloac&: Mader DR. Reptilian gout. In: Mader DR, ed. Reptile
. . . . o ., Medicine and Surgery. Philadelphia, Pa: WB Saunders;
Ainda, se a urina for reabsorvida, a urindlise n&o sera 374 379 1996.
representativa da funcéo rehdtortanto, pode ser im- 6. Divers SJ. Reptilian liver and gastrointestinal testing. In:
possivel interpretar os resultados de uma cultura de uri- Fudge AM, ed. Laboratory Medicine. Philadelphia, Pa: WB
na e de uma urinalise. Se cilindros estiverem presentes Saunders; 205-209, 2000.
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